
ГУ «Воложинский районный центр гигиены и эпидемиологии» 

Как защитить себя от гриппа 
Регулярно провет-
ривайте комнаты 
и ежедневно де-
лайте влажную 

уборку 

Принимайте поливи-
таминные комплек-
сы, морсы из клюк-
вы, брусники, лук, 

чеснок, цитрусовые 

Регулярно мойте руки 
с мылом  или обраба-

тывайте дезинфициру-
ющими салфетками, 
содержащими спирт 

Не выходите из дома 
до полного выздо-
ровления (грипп и 

ОРВИ заразны в те-
чении 7 дней) 

Прикрывай-
те нос или 

рот одноразовы-
ми салфетками, 
когда кашляете 

Избегайте посещения 
мероприятий с массо-

вым скоплением людей, 
исключите контакты с 
людьми с симптомами, 

похожими на грипп 


